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Die Epidemie der Depressionen
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Damasio et al. , Nature Neurosciience 2000
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I. Der Körper
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Anandamid
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II. Der Weg
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Frank et al, Nature Neurosci (2009); Bratman et al, PNAS (2016) 



III. Die Gruppe





Glück = Gemeinschaft
Glück = Kooperation
Glück = Fairness

Tabibnia and Lieberman  2007; Rilling et al 2002



Gipfelglück kann man lernen

• „Tu Deinem Körper Gutes...“

• Sei neugierig

• Sei achtsam

• Suche die Gemeinschaft




