e
. .
4 .
g »h\

Stefan Klein: Gipfelgluck






Die Epidemie der Depressionen

Unipolar depression
Ischaemic heart dis.
Traffic accidents
Cerebrovascular
Chronic pulmonary dis.
Respiratory infections
HIV/AIDS

Alcohol abuse
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DALYs (in 1000), worldwide
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WHO, Global Burden of Disease (2008); Lederbogen et al, Nature (201 1)



Ekman, 1967



SADNESS ‘ HAPPINESS

Damasio et al., Nature Neurosciience 2000



Gluck ist
ein Signal




Gluck ist
ein Signal

B-Endorphin

Huges and Kosterlitz, 1975
Herz and Spannagel 1995






Anandamid

Boecker et al, Cereb Cortex (2008); Fuss et al, PNAS (2015)



Kempermann et al, Nature (1997); Duman et al,Arch Gen Psy (1997), Coonery et al, Cochrane Data (2013))
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Dopamin

Schultz et al, | Neurosci 1993;
Berridge and Robinson, Brain Res Revl 998
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ll. Die Gruppe







Gluck = Gemeinschaft
Gluck = Kooperation
Gluck = Fairness

Tabibnia and Lieberman 2007; Rilling et al 2002



Gipfelgluck kann man lernen

® . Tu Deinem Korper Gutes...”
® Sei neugierig
® Sei achtsam

® Suche die Gemeinschaft



Stefan Klein

oder
Wie die guten

Gefiihle

entstehen




